PSIKOLOJI BILIMINI TANIYALIM
A. Psikolojinin Tanimi:

Psikoloji "Psyche" ve "Logos" kelimelerinin birles-
mesiyle meydana gelen "Ruhbilim anlaminda Yunan-
ca bir kelimedir. Bdyle bir tanimlama bugiinki psiko-
lojinin anlamini tam olarak vermez.

Psikoloji, insan ve hayvan (canli) davraniglarini in-
celeyen pozitif bir bilim daldir.

Psikolojinin konusunu daha iyi anlayabilmek igin
bilim dal, davranis kavramlarinin tanimlanmasinda
yarar vardir.

1. Bilim dal: Psikolojide davranislar bilimsel
Olcltlere gore, bilimsel amaglar dogrultusunda ve bi-
limsel ydntemler kullanilarak incelenir.

Psikolojinin de bilim olabilmesi icin asagidaki ko-
sullari tasimasi gerekir:

- Objektif olmak

- Bilimsel yontemi kullanmak
- Genel-gecer olmak

- Elestirici olmak

- Determinizm

2. Davranig: Organizmanin herhangi uyaricinin
etkisiyle gosterdigi tepkidir.

Davranis Cesitleri:

e Distan dogrudan gbézlenen davraniglar:
Bagkalari tarafindan gérilebilen bedensel ey-
lemlerdir.

Ornek: Yemek yeme, spor yapma, esneme, yazi

yazma vb.

e Distan dogrudan goézlenemeyen davranig-
lar: Baskalari tarafindan gorilemeyen sadece
zihinsel etkinlikleri ifade eden davraniglardir.

Ornek: Sevilme, Uzllme, distinme, riya gérme

vb.

e  Psikofizyolojik tepkiler: Psikolojik ve beyin te-
melli bedensel sureclerle gerceklesen tepki-
lerdir.

Ornek: Utanan birinin ylzinin kizarmasi, siddetli

duygu sirasinda g6ézbebeklerinin blylimesi.

Davraniglarn etkileyen faktorler

a) Organizmanin biyolojik 6zellikleri. Kadin-erkek
olma, geng-yasli olma gibi.

b) Kazanilmis tecriibe (6grenme). insanlar hangi
uyaricilara tepki vereceklerini, hangilerine vermeye-
ceklerini tecrlibe yoluyla sonradan égrenirler.

¢) Organizmanin iginde bulundugu psikolojik du-
rum. Dalgin olma, Gzlntild, heyecanl olma, igine ka-
panik olma gibi.

d) Organizmanin icinde yasadig! fiziki ve sosyal
cevre. Bireyin yetistidi aile ortami, is, arkadas cevresi,
icinde bulundugu ev, oda, okul ve igyeri gibi yerlerin
uygun olup olmamasi gibi.

e) Tutum ve beklentiler: Kisinin bir olay veya du-
ruma iliskin duygu distince, bilgi inang ve degerlen-
dirmeleri ve beklentileri davranislari etkiler.

TUm bu etkenler géz 6nlinde bulunduruldugunda
insanin su veya bu sekilde davranmasini bir nedene
bagli olarak agiklayamayiz.

cunku;

a) Bir uyarici birden fazla tepkiye sebep olabilir.
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b) Birden fazla uyarici bir tepkiye yol agabilir.
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c) Birden fazla uyarici birden fazla tepkiye sebep
olabilir.
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B. Psikolojinin Tarihsel Geligimi
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Psikoloji bilimin kurulusu Glnumuiz
a. Bilim éncesi psikoloji

ilkgagda psikoloji felsefe iginde yer alirdi. Psikolo-
jinin konusunu ruh olustururdu Ronesans’la felsefi
psikolojinin konusu zihin oldu. insan zihni T. Hobbes,
J. Locke, G. Berkeley gibi gérgulct dusunurler; D.
Hume, J.S Mill gibi ¢agrisimci disinurler tarafindan
ele alindi.
e Bilimsel psikoloji sadece gézlenebilen, gorgil
olaylari inceler
e Ogrenmenin bir tirli olaylar arasinda gagri-
simlar kurulmasini igerir.

b. Bilimsel psikolojiye dogru

Bilimsel psikolojinin 6nclleri arasinda G. W. Leib-
niz, I. Kant gibi bazi Alman digUndrleri vardir. Bu filo-
zoflar zihnin dinamik bir varlik oldugunu, zaman iginde
degisim goésterdigini 6ne sirmustir. Onlara goére zihin
sadece deneyimler sonucunda olusmamaktadir. Zih-
nin bazi 6zellikleri dogustandir. Von Helmholtz bir zi-
hinsel sure¢ olan algilamanin fizyolojik temellerini de-
neylerle ortaya koymustur. Buna gore;



Psikolojik olaylarin bir kismi dogustandir.
Zihin, uyaricilar érgutler; zihindeki bilgi uyari-
cinin aynisi degil, onun yeniden dizenlenmis
seklidir.

c. Bilimsel psikoloji kuruluyor

Yukaridaki gelismeler Wilhelm Wundt'un 1879’da
psikoloji bilimini kurmasina zemin hazirlamigtir. Kur-
dugu bu bilim dalni “Yeni Psikoloji” olarak adlandir-
mistir. Bdylece, bilimsel psikolojiyi daha 6nce felsefe
icinde yar alan psikolojiden ayirmistir. Wundt yeni psi-
kolojiyi, zihni bilimsel yontemler kullanarak ve deney-
sel calismalarla inceleyen bilim dali olarak tanitmigtir.

¢. Ekoller
1. Yapisalci Ekol

Kurucusu Wilhelm Wundt'tur. Wundt'a gére psiko-
lojinin konusu kisinin dogrudan dogruya deneyimleri,
biling halleri olmaldir. insan hakkinda en dogru bilgi
bilincin incelenmesiyle elde edilebilir. Bilincin incelen-
mesi icin en guvenilir ydntem "igebakis" olmalidir.

icebakis, bireyden ne duydudunu, ne diisiin-
digund, ne hissettigini soran metottur.

2. Iglevselci Ekol

Temsilcileri William James, John Dewey'dir. Bu
yaklagima gore psikoloji bilincin yaninda deney goz-
leme konu olabilen 6grenme ve unutma gibi konulari
da incelemelidir. insan hakkinda dogru bilgiler biling
gibi gozle gorilebilen davraniglarin da incelenmesiyle
elde edilebilir.

Bu yaklagimin amaci su iki 6zellikle agiklanabilir.

a) insan yasantisini ve davranislarini agiklamak.
b) Insanin ¢cevreye uyumunu saglamak.

Bu yaklasim insana yonelik fayda saglamayi amag
edindigi icin "Pragmatizm" (Faydacilik) olarak da ad-
landirilir.

3. Klasik Davranisgi Ekol

Bu yaklagimin kurucusu John B. Watson'dir. Wat-
son'a gore psikoloji biling, ruh gibi soyut kavramlari
incelememelidir. Psikoloji diger bilimler gibi mekanik,
materyalist ve fizikseldir. Bu ylizden dogrudan gérile-
bilen dis eylemleri incelemelidir. Bu ylizden gbzlem ve
deney yéntemini kullanmalidir.

insan davranislarini agiklayici nitelikte bilimsel il-
keler yalnizca gdzlenebilen davraniglarin incelenme-
siyle saptanabilir.

4, Gestalt Ekoll

Temsilcileri Wertheimer, Kohler, Koffka. Bu psiko-
loji yaklagimina gére insan uyaricilar bir bitin olarak
algilar. Ornegin bir ajaca baktigimizda, dallarini, yap-
raklarini, gévdesini ayri ayri degil, agaci bir butin ola-
rak algilariz.

Butun icin dogru olan par¢a i¢in de dogrudur. Ama
parca icin dogru olan butln icin her zaman dogru ol-
mayabilir.

Bu yaklasima gore alfabe 6gretimine harflerden
degil kelimelerden, cuimlelerden baslanmalidir.

5. Psikoanalitik Ekol

Kurucusu Sigmund Freud'dur. Freud buguinki dav-
raniglarin sebebinin ge¢cmiste bilingaltina itilen birta-
kim duygu ve gudilerin etkisinde oldugunu soéyler.
Freud bilingaltini insanin 6zu olarak kabul eder. Bilin-
calti biling tarafindan bilinmeyen tim halleri ifade
eder.

Bilingaltina itilmis doyurulamamis gudi ve duygu-
lar bireyin ileriki yasaminda 6nemli 6lgtide etkili olurlar.
Bunlar riiya, dil sirgmesi olarak biling diizeyine ¢ikar-
lar.

Freud, insan hayatinda en gligli dirtiiniin cinsellik
oldugunu soyler. Hatta sempati, arkadashk, dostluk
gibi duygular da bu dirtindn tatmini igin ortaya ¢ikar.

Freud, ruhsal yapiyi birbirleriyle baglantih G¢ kav-
ramla agiklamistir. Bunlar, biling, bilingalti ve biling
digi olarak bilinmektedir.

Biling: Farkina vardigimiz, her turli malzemeyi
icinde barindiran ruhsal alandir. Buradaki her sey ko-
layca bilinir. Bu alandaki hi¢bir sey bireyi rahatsiz et-
mez.

Bilingalti: Cok rahatsiz edici olmayan anilar, bazi
isimler, bazi duygular bu alanda yer alir. Bu alandaki
bilgilerin bilin¢li hale getirilebilmesi i¢in zihinsel caba
gereklidir.

Bilingdigi: Tamamen bastirilan ve hatirlanmasi
ruhsal sagligi tehdit eden bazi yasantilar ve gizli duy-
gular ile gocuklukta yasanilan gugli ¢atismalar bu
bdlgede yer alir. Bu alanda yer alan malzemenin hatir-
lanmasi oldukga zordur.

Freud ayrica ruhsal yapiyi id (alt benlik), ego (ben-
lik), siiperego (Ust benlik) olarak da ele almistir.

id, ruhumuzun gocuk tarafini ifade eder. Isteklerini
erteleyemez, hemen doyurulmasini ister, kuralsizdir.
Ego, gerceklikle ilgili yapimizdir. Gergekligi degerlen-
dirir ve bizi en uygun, en mantikl davraniga yoneltir.
Slperego ise ana-babamizin temsil ettigi toplumun
kurallarini yansitan yanimizdir. Suglayici ve cezalan-
diricidir.

6. Biligsel Yaklagim

Temsilcisi Jean Piaget'dir. Bu yaklasima gore in-
san etkin bir varliktir. Birey, algi, bellek ve diisiinme
yoluyla hem dis diinya hem de kendisi hakkinda bir-
¢ok bilgi edinir.

Bireyin dinyay! ve kendinin anlamasini saglayan
bireysel birikimleridir. Bu nedenle o6ncelikle incelen-
mesi gereken zihinsel sireclerdir.

7. Biyolojik Yaklagim
Bu yaklasimin ana fikri, her davranigin temelinde
son derece karmasik sinirsel streglerin bulundugu ve

bu sirecleri dizenleyici merkezin de beyin oldugudur.

Bu yaklagsim davranigi biyolojik ve nérobiyolojik
nedenlerle agiklamaya caligir.



8. Hiimanist Yaklagim

insani temele alan hiimanistik yaklasim, varolus-
culuk felsefesinden etkilenerek dogmustur. Bu anlayi-
sa gore insan 6zgirdir. Ozgirliik felsefesinden etki-
lenen himanist yaklasim, her bireye saygi duyar. Her
insanin kendine ait yetenekleri oldugunu kabul eder.

Bu yaklagimi benimseyenler insani merkeze al-
miglardir. Insan pasif degil aktif bir varliktir.

Yontem olarak empatiyi kullanirlar.

Empati: Kisinin kendisini karsisindakinin yerine
koyarak onun ne hissettigini ne distindigind anla-
maya galismasidir.

C. Olgutler ve Amaglar

Diger bilim dallari gibi psikolojinin de bazi dlgitleri
vardir. Bu dlgitler psikoloji biliminin olmazsa olmazla-
ridir Bir dalin bilimsel sayilmasi igin bilimsel élgltlerin
yerine getiriimesi gerekir.

1. Gozlenebilirlik

Bir dalin bilimsel sayilabilmesi i¢in, o dalin konu-
sunun gozlenebilmesi gerekir. Eger bir olay dogrudan,
dolayli olarak veya psikofizyolojik tepkiler temelinde
gOzlenemiyorsa o olay psikoloji kapsamina girmez.
Ornegin, korku, 6fke, haz gibi duygular gézlenebil-
mekte; sefkat, imrenme, haset gibi olumlu ve olumsuz
pek duygular gbzlenebilir hale getirilememigtir.

2. Olgiilebilirlik

Degisik niteliklerin bir 6lcme araci kullanilarak ne
oldugunun, nasil oldugunun ve miktarinin dlgtilmesi
mumkuinddr.

C. Arastirma Yontemleri
1. Goézlem

a) Dogal gozlem: Arastirmacinin organizmanin
icinde bulundugu fiziki durumun ve bu durum karsi-
sindaki davranislari, higbir sekilde etkide bulunmadan
var olani tespitle yetinmesidir.

Gozleme konu olan organizma bunun farkin-da
olursa yapay davranislarda bulunabilir.

b) Sistematik (Kontrolli) Gozlem: Sartlar ve or-
tami arastirmaci tarafinda olusturulan ve degistirilebi-
len gézleme denir.

2. Vaka (Olay) incelemesi

Kisinin aile durumu, gecirmis oldugu hastaliklar,
okul hayati, arkadaslari, basindan gecen énemli olay-
larla ilgili bilgi toplanmasidir.

3. Anket Calismasi

Belirli bir konu hakkinda ¢ok sayida bireyden bilgi

toplamak i¢in uygulanan ydntemdir. Bu bilgiler gorus-
me yaparak veya soru listeleri kullanilarak elde edilir.

Anket yontemi, drnedin politik tercihleri, Grtn ter-
cihlerini, tedaviyle ilgili tercihleri belirlemek icin kullani-
labilir.

4. lliskisel Caligsma

Bilim dallarina gére dogada (1) dizenlilik vardir,
(2) olaylarin kisitl sayida, kesfedilebilir sebepleri var-
dir. Buna gore, sebepler gerceklestiginde, sonucun
(psikolojide davranislarin) ortaya ¢ikacagi kabul edilir.
iste olaylar arasinda bu sekilde sebep sonug iliskisi
vardir.

5. Deney

Bir olayin sebebi hakkinda yapilan gegici acgikla-
may! (hipotez) dogrulamak veya yanligslamak amaciyla
yaplilan aragtirmalardir.

Deneyle ilgili kavramlar

Deneysel kontrol: Psikolojide gesitli faktérlerden
biri degistirilir, digerleri sabit tutulursa buna deneysel
kontrol denir.

Denek: Uzerinde arastirma yapilan insan veya
hayvana denir.

Deney grubu: Uzerinde arastirma yapilacak gru-
ba deney grubu denir.

Kontrol grubu: Karsilastirma yapmakta kullanilan
gruptur.

Bagimsiz degisken: Deneyde etkisi incelenen
olaya denir.

Bagimh degisken: Uzerinde bagimsiz degiskenin
etkisi incelenen olaya denir.

Ornek: Ucret tarifesinin iretim miktar ve kalitesi
Uzerindeki etkisini incelemek igin bir fabrikada calisan-
lardan, yas, cinsiyet, egitim dizeyi , yapilan is ve ca-
lisma suresi bakimindan birbirine denk iki grup olustu-
ruluyor. Gruplardan birindeki bireylere Urettikleri parca
basina, digerindekilere ise haftalik olarak sabit miktar-
da Ucret ddeniyor.

Bu deneyde parga bagsina licret alan grup deney, haf-
talik Gcret alan grup ise kontrol grubudur. Ucret 6de-
me sekli bagimsiz degisken, verimin artip artmamasi
bagimli degiskendir.

D. Psikolojinin alt dallari

1. Temel Bilim Alt dallan

a. Deneysel Psikoloji

Duyum, algi, bellek, 6grenme, hatirlama, gudi ve
duygu ile davranisin fizyolojik temelleri Gizerinde durur.

Deneysel psikologlar gesitli psikolojik problemleri
¢bzmek yerine, davranislarin temellerini bulma ve an-
lama gibi konularla ilgilenirler.

b. Fizyolojik psikoloji



Bilissel siliregler veya duygularla beyin yapi ve si-
recleri arasindaki iliskiyi arastirir.

Bunun i¢in hayvanlar tGzerinde veya belirli kosullar
altinda hasta insanlar Gzerinde etik kurallari yerine
getirerek arastirma yapabilir.

c. Biyopsikoloji

Bilis beyin iligkisini incelerken davraniglari daha
¢cok evrimsel boyutta ele alir. Evrimsel dlgekte davra-
niglarin nasil degistigini inceler.

d. Noropsikoloji

Beyindeki hasar ve bozukluklarin bilissel siregle-
re, duygulara etkisini inceler.

e. Sosyal psikoloji

Toplumun bireylere, bireyin topluma etkisini konu
edinir. Bireyin grup icindeki davraniglarini inceler. Ki-
saca toplum icindeki bireyin her turlt ozellikleri ele ali-
nir.

Moda, kamuoyu arastirmalari, propaganda gibi
konular Gizerinde de inceleme yapar.

f. Gelisim Psikolojisi

Organizmanin doéllenmeden 6limine kadar gegir-
digi fizyolojik, psikolojik ve sosyal siregleri inceler.
Gelisim psikolojisi organizmanin yasa bagh olarak
meydana gelen fizyolojik degisiklikler ve bunlarin psi-
kolojik, sosyolojik degisikliklerle ilgisini inceler.

g. Kisilik Psikolojisi

Kisiligin olusumu, gelisimi, dlgtiimesi, kendilik algi-
sI, kisilikle ilgili bireysel ayriliklar incelenir.

2. Uygulamali Bilim Alt Dallan
a. Kilinik Psikoloji

Siddetli davranis bozukluklarin incelendigi bdlim-
dur. Organizmanin g¢evreye uyumsuzlugunun teshis
ve tedavisini amag edinir.

b. Endustri Psikolojisi

Personel secimi, personel egitimi, isveren deger-
lendirmesi, is analizi, kaza énleme, is doyumu gibi
alanlarda arastirma yapan psikoloji alt dahdir.

c. Egitim Psikolojisi

Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini kesfetme, dgren-
cilerin okul ve gevreye uyumunu saglama, verimlerini
artirma amacini glider.

d. Danigmanlik Psikolojisi (Psikolojik Danig-
ma ve Rehberlik)

Bireylerin karsilastiklari problemleri ¢ézmek ama-
clyla onlara yardimci olan psikolojinin alt dalidir. Da-
nismanlik psikolojisi bireylerin ¢evresine uyum sagla-
makta zaman zaman gliclik ¢ektiklerinde, onlara yar-
dimci olmay1 amag edinir.

e. Adli Psikoloji

Sorgulama y6ntemleri, su¢ tespiti, su¢ ve suglu
psikolojisi, tanikligin degderlendiriimesi, insan iligkilerini
iceren adli yontemler, islah merkezlerinde tedavi, ev-
latlik edinme, gocuk suglular, uyusturucu kullanimi,
gruplar arasi gatisma ve benzeri konularda ¢alismalar
yapan psikolojidir.

f.  Cevresel psikoloji

Fiziksel gevrenin insan davranisi ve mutlulugu
Uzerindeki etkisini inceler.

Arastirma alanlari: Stres meydana getiren dgeler
(glrdlta, hava kirliligi, kalabalk, sicak ve soguk), cev-
re Ozellikleri (kat dizenleri, binalarin buyuklugu ve
yerlesimi, dogaya yakinlik).

g. Din Psikolojisi

Dinsel yasanti ve 6érgutll dinsel davraniglar bilim-
sel olarak inceler. Din psikolojisinde mistik yagsanti gibi
6znel deneyim tirleri de bilimsel yontemlerle incelenir,
betimlenir ve analiz edilir. Dini inancin insanlarin bilis-
sel suregleri ve davranislariyla iligkileri bilimsel olarak
arastirilir.

h. Saglik Psikolojisi

Hastaliklarin é6nleme, saghgi koruma, tedavi 6nce-
si ve sonrasi psikolojik durum gibi konulari inceler.

i. Spor Psikolojisi

Spor ortamlarindaki davranislarla ilgilenir. Sporcu-
larin bilissel 6zelliklerinin, yaptiklari spor dalina uygun
olarak gelistirilmesini, sporun topluma etkisi, kultir ve
sporun birbirine etkisini inceler.
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